
研修会の趣旨
「何をどう学べばいい？」「後輩をどう育てれば？」 若手も中堅も、それぞ
れの悩みを抱えています。 今回は話題提供後にグループディスカッションを
通じて、世代を超えて本音で語り合う場です。 多様化する学びの選択肢、つ
ながり方の変化、ワークライフバランス…。 正解のない問いだからこそ、み
んなで考えてみませんか？ あなたの作業療法ライフを前に進めるヒントが見
つかるはずです。

こんな方におすすめ
•勉強会がたくさんあって、何を選べばいいか迷っている
•先輩や同期とのつながり方を知りたい
•ワークライフバランスについて考えたい
•後輩育成で悩んでいる
•他のOTがどんなふうに学んでいるか知りたい
•同じ悩みを持つ仲間と話したい
 ※参加者同士の対話を重視した意見交換会です。お気軽にご参加ください！

話題提供者
【若手の視点から】市村 颯麻 先生  横浜医療福祉センター港南 OT2年目
【中堅の視点から】芝本 里奈 先生  横浜医療福祉センター港南 OT10年目

神奈川県作業療法士会地域社会振興部 こども班 主催
2025年度 第2回 オープンミーティング

開催日時・方法
2026年３月４日（水曜日）19:30〜21:00 Zoomオンライン開催
参加費

神奈川県作業療法士会員・他都道府県作業療法士会員：無料
非会員：1,000円

申込方法 Peatixにて（締切：3月２日）
詳しくは神奈川県作業療法士会HP及びPeatixをご確認ください
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